Invitation - Trip Trap - steevne

| Farum lgrdag d. 8. oktober 2011
- for dig, der springer pa begynder-hold og talenthold

Dansk Svgmmeunion og Farum-Familie-Svam (FFS) inviterer dig til Trip Trap steevne i
Farum Svgmmehal.

Aftal med din treener, hvilken konkurrence, du skal deltage i.

Sted: Farum Svgmmehal, Farum Park 20 i Farum

Dato: Lerdag d. 8. Oktober 2011

Mgdested og tid: Odense Banegardscenter kl. 9.00, toget afgar kl. 9.15

Adgang til omklaedning i Farum: kl. 12.30

Indmarch: kl. 13.50

Konkurrencestart: kl. 14.00

Forventet slut-tidsspunkt: Kl. 17

Hjemkomst: Odense Banegardscenter kl. 20.00

Husk: Badetgj, opvarmnings-tgj, evt. en ekstra t-shirt, handkleede(r), mad og drikke.
Tilmelding: senest fredag d. 30. september 2011 pa www.odense-udspring.dk under
"tilmeld til”.

Deltagerbetaling: 200 kr. som betales til treeneren pa staevnedagen — i en kuvert med
springerens navn pa.

Spargsmal kan stilles til Nomi, 20 939 739

Venlig hilsen

Frem Odense — Udspring
www.odense-udspring.dk
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